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Qu'est-ce que I'éducation
thérapeutique ?

C'est vous informer et vous
accompagner afin que vous viviez
mieux avec vos maladies chroniques

A qui s’adresse ce programme ?

A vous qui vivez avec au moins 1 des
maladies suivantes : diabete type 2,
maladie cardiovasculaire, maladie
respiratoire

Ou se déroule-t-il ?
Dans le territoire du cap Sizun

Comment vous inscrire ?

Vous-méme par téléphone ou par mail,
ou bien adressé par votre médecin
traitant

Qui finance le programme ?
C’est I'ARS (Agence Régionale de
Santé)

Qui encadre le programme ?
L'équipe éducative se compose de
professionnel(le)s formé(e)s a
I'éducation thérapeutique :

meédecin, infirmier(e)s,
kinésithérapeutes

diététicien(ne), sophrologue-analyste
patient(e)-partenaire...
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